
           КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ПРОГРАММЫ: 

        «ОХРАНА ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА ВЫСОТЕ»  

        (для работников III группы) 

  Цель: получение слушателями знаний о безопасных методах и приемах 

выполнения работ на высоте; снижение травматизма при работе на высоте путем 

повышения профессиональных компетенций в рамках имеющейся квалификации. 

Категория слушателей: 

 работники, назначаемые работодателем ответственными за организацию и 

безопасное проведение работ на высоте, в том числе выполняемых с оформлением наряда-

допуска; 

 ответственные за составление плана мероприятий по эвакуации и спасению 

работников при возникновении аварийной ситуации и при проведении спасательных 

работ; 

 работники, проводящие обслуживание и периодический осмотр средств 

индивидуальной защиты (далее - СИЗ); 

 работники, выдающие наряды-допуски; 

 ответственные руководители работ на высоте, выполняемых с оформлением 

наряда-допуска; 

 должностные лица, в полномочия которых входит утверждение плана 

производства работ на высоте и/или технологических карт на производство работ на 

высоте; 

 специалисты, проводящие обучение работам на высоте; 

 члены экзаменационных комиссий работодателей и организаций, проводящих 

обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте. 

  Трудоемкость обучения - 40 часов.  

  Формы обучения - очная; очно-заочная, в том числе, с применением 

дистанционных образовательных технологий. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

п/п  
Наименование компонентов  

программы  

Трудоемкость, ак, ч.  

Форма  

контроля  Всего  Лекции  

Практические  

задания /  

Самостоятельная  

работа  

Контроль  

1. 1

  

Тема 1. Общие вопросы 

обеспечения безопасности 

проведения работ на высоте 

4 4   Зачет 

2. 2

  

Тема 2. Требования к 

работникам при работе на 

высоте 

2 2   Зачет 

3. 3

  

Тема 3. Требования по 

обеспечению безопасности 

работ на высоте 

3 3   Зачет 

4.  

Тема 4. Требования охраны 

труда при организации работ 

на высоте с оформлением 

наряда-допуска 

4 4 1  Зачет 



5.  

Тема5. Требования по охране 

труда, предъявляемые к 

производственным 

помещениям и 

производственным 

площадкам 

4 4   Зачет 

6.  

Тема 6. Требования к 

применению систем 

обеспечения безопасности 

работ на высоте 

7 5 1  Зачет 

7.  

Тема 7. Специальные 

требования по охране труда, 

предъявляемые к 

производству работ на 

высоте 

8 6,5 1,5  Зачет 

8.  
Тема 8. Основы техники 

спасения и эвакуации 
6 5,5 0,5  Зачет 

9.  Проверка знания  2   2 Зачет 

ИТОГО: 40 34 4 2  

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

п/п  Наименование компонентов программы  
Учебные дни (д)  Итого,  

ч.  
Дl  Д2  Д3 Д4 Д5 

1.  
Тема 1. Общие вопросы обеспечения 

безопасности проведения работ на высоте 
4     4 

2.  
Тема 2. Требования к работникам при 

работе на высоте 
2     2 

3.  
Тема 3. Требования по обеспечению 

безопасности работ на высоте 
2 1    3 

4.  

Тема 4. Требования охраны труда при 

организации работ на высоте с 

оформлением наряда-допуска 

 4    4 

5.  

Тема5. Требования по охране труда, 

предъявляемые к производственным 

помещениям и производственным 

площадкам 

 3 1   4 

6.  
Тема 6. Требования к применению систем 

обеспечения безопасности работ на высоте 
  7   7 

7.  

Тема 7. Специальные требования по охране 

труда, предъявляемые к производству работ 

на высоте 

   8  8 

8.  
Тема 8. Основы техники спасения и 

эвакуации 
    6 6 

9.  Проверка знания      2 2 

Всего часов  8 8 8 8 8 40 


